Sk. rok: 2020/2021 Zpracovala: PhDr. Ing. Jana Lehnerova

Hodnotici zprdva o Cinnosti Skolniho psychologa

Konzultaéni hodiny: PO: 7:30 - 12:30, UT: 7:30 — 10:0, 12:30 - 15:00
(co 14 dni dopoledne Masarykova §kola), ST, CT: 7:30 - 12:30, dale dle
individualni domluvy

Kontakty: jana.lehnerova@zsazuspetrvald.cz, 702 119 8109.

Hodnoceni tirovné tymové spoluprace v ramci SPP

Slozeni SPP se proménilo: metodik prevence (Mgr. Giintherovéa), $kolni specialni
pedagozka (Mgr. Kramnd), vychovna poradkyné (Ing. Alena Zitkova) a Skolni psycholog.
Z dtiivodu distanéni vyuky jsem realizovala besedy o kyberSikané pro zéky 4. tfid online, dale
probihala préce s tfidami v online prostfedi, kdy jsme pracovali na zlepSeni celkové atmosféry
béhem distan¢ni vyuky na tfidnickych hodindch. V nékterych tiidach probéhly i kratké
intervence z ruznych diivodu naruSujicich distan¢ni vyuku. Realizovala jsem také telefonické
hovory s rodi¢i zaku, ktefi neplnili fadné distan¢ni vzdélavani. Dopravni besedy probéhly ve
vSech tfidach na 1. stupni v Cervnu jiz ve Skole. S vychovnou poradkyni jsme i nadale
spolupracovaly na ptfedmétu volba povolani (mnoho hodin bylo vedeno online), exkurze se
letos nerealizovaly. Zaktim 9. roénikil byla poskytnuta beseda pted piijimacimi zkouskami ke
zvladnuti stresu online a v prosinci se zvladlo ve Skole i kariérové testovani a poradenstvi.

Se specidlni pedagozkou jsme spolupracovaly na komunikaci s rodi¢i zakti se SVP,
prohlubovani zkuSenosti v oblasti poruch autistického spektra, vytvofila jsem s tfidni
uditelkou dohodu o individudlnim vzdé&lavani jednoho zika dle §41. Resilo se letos méng
naruseni vztahG mezi zéky, vychovné problémy, castéj$i byly rezimové problémy zaki
s distancni vyukou ¢i osobni a rodinné situace. Byla n€kolikrat poskytnuta také krizova
intervence, jak ve Skole, tak online. Vychovné komise s rodici probihaly online, ve Skole byl
pfitomen jen zdkonny zastupce a vychovny poradce, ostatni online. S metodi¢kou prevence
jsem spolupracovala na technickém zaji$téni online besed, také jsem se zucastnila né€kterych
besed ve Skole na konci Skolniho roku.

Béhem tohoto roku jsem absolvovala velké mnozstvi online webinaii a $koleni. Poznatky
Z nich paky vyuZivala pfi praci s uciteli, rodi¢i 1 Zaky b&hem nelehké pandemické situace.
Prezen¢né - Jak na uceni bez muceni - Basic (7. 9. 2020), Online konference Mezi nami (6. -
7. 10.2020), Online setkani skolnich psychologi (19. 10. 2020, 19. 11. 2020, 3. 12. 2020, 11.
3. 2021), Konference Krizova intervencia ve §kolach (11. 11. 2020), Jak na tfidnické hodiny
Vv této dobé (11. 11. 2020), Jak podporovat uceni vSech zaka (11. 11. 2020), 20 ptani vaseho
ditéte pfi rozvodovém konfliktu (12. 11. 2020), 1. online setkani pro pracovniky SPP
s COSIV (18. 11. 2020), Hodnoceni v praxi - sdileni ZS Labyrinth (18. 11. 2020), Wellbeing
a podpora zakli s nepfiznivymi podminkami v distan¢ni vyuce (19. 11. 2020), Online
konference kariérového poradenstvi - Kariérové poradenstvi a vzdélavani ve svété vzhlru
nohama (20. - 21. 2. 11. 2020), Jak vytvofit online unikovou hru? (24. 11. 2020), Petr Péthe:
Vse, co jste chtéli védét o détech a bali se zeptat (25. 11. 2020), Zeptejte se kariérového
poradce (30. 11. 2020), Moderni trendy ve vzdélavani nejen dospélych (3. 12. 2020), Dusevni
zdravi déti doma i v online Skole (6. 2. 2021), Psychohygiena pii praci v online prostiedi (24.
2. 2021), Beseda s manzely Koptivovymi (4. 3 2021), Jak docerpavat své dusevni sily (8. 3.
2021), Jak efektivné pracovat s tfidnimi pravidly (9. 3. 2021), Ukaz, co d¢€las, a zanou se dit
vécei (10. 3. 2021), Leadership: rozvoj a komunikace (12. 3. 2021), Pohyb organizovaného
utvaru chodct (online seminaf, ktery pofadalo Centrum dopravniho vyzkumu, 15. 3. 2021),
Nudi se, nebo jsou pfetizeni - Lidmila Pekatfova (27. 3. 2021), Ttidnim ucitelem




Vv poscovidové dobé 1. a IL. (6. 4. a 22. 4. 2021, DVPP), Potieby déti po navratu do skol (8. 4.
2021), Détské lhani (14. 4. 2021), Détska apatie a online svét (13. 4. 2021), Disruptivni
vzdélavani (14. 4. 2021), Sebeposkozovani a sebevrazedné jednani u dospivajicich (15. 4.
2021), Truchleni a jeho myty (26. 4. 2021), Sebeposkozovani - pro¢ déti voli dobrovolné
bolest (28. 4. 2021), Online konference Mezi nami (27. 5. 2021).

Sociometricka Setieni V letosnim Skolnim roce neprobéhla, vztahy mezi zdky byly
konzultovany s uciteli distan¢ni formou V ptipad¢, Ze se vyskytl problém.

Pi‘ehled odbornych ¢innosti §kolniho psychologa
a) Udaje o poctech klientii, kterym byla poskytnuta ve $kolnim roce 2020/2021 péce SP

Kategorie Zaka Celkovy pocet Zaki, kterym | z toho individualni péce z toho skupinova péce
byla vénovana péce (pocet jednotlivych zakii) | (celkovy pocet Zakii)
MS — zapis do 1. tiidy Probéhl letos formalng - 0 0 -
ZS — 1. stupeil 342 37 342
ZS — 2. stupeit 264 34 264
Celkem 606 71 606
b) Nejcastéjsi ditvody poskytnuté odborné péce Skolnim psychologem Zdkiim
Diivody Pocet aktivit za $kolni rok 2020/2021
Skolni zralost 2
Problémy osobni a rodinné 33
Vztahové obtize 4
Vyukové problémy 22
Vychovné problémy a poruchy chovani 15
Profesni poradenstvi 57
Ostatni ** 30

** Ostatni rozepiste: krizova intervence, prevence, diagnostika.
¢) Pocet kontaktit a odbornych Cinnosti pro rodice a ucitele, resp. pocet setkdni (napi.
konzultace, krizové intervence, besedy, metodické schiizky aj.)

Kategorie realizovanych individualné realizovanych skupinové
Rodice 78 24
Utitelé/vedeni 726/106 35/18

Ostatni * 204 17

* Ostatni rozepiste: vychovny poradce, specialni pedagog, metodik prevence.
d) Ostatni aktivity a odborné Cinnosti Skolniho psychologa:

Zaméteni Pocet aktivit za Skolni rok
2020/20201

Depistaze, pozorovani (i online) 79
Skupinova diagnostika, sociometrie 15
Prace se tiidou (bez diagnostiky), intervence ve tiidé, tiidnické hodiny (i online) 48
Podpora vzdélavacich aktivit skoly 49
Pobytové akce s zaky mimo Skolu 0
Koordina¢ni ¢innost v ramci SPP 12
Vedeni ptednasky, seminare pro ucitele, zaky 46
Zapojeni do projektu Skoly 6
Psani zprav, sdéleni pro instituce 15
Porada / tfidni schiizky 22/1
Skolni parlament 10
Jiné: Skoleni/ adaptacni kurzy/ 34/6
Ostatni * 24

* ostatni: setkani Skolnich psychologti, konference, Covid mistnost, dohledy.



Spoluprace s organizacemi a institucemi (nejcastéjsi kontakty, obsah spoluprace)

Instituce obsah spoluprace
PPP Schuzka s PPP Havifov - nastaveni PO. Konzultace k zakovi
SPC Konzultace kvuli dal§imu vzdélavani zédka. Kontrola SPC pro vady fec¢i a MR.

OSPOD, soc. odbor. Zapisy do SVI.

Klini¢ti psychologové | Telefonicke konzultace ohledné Zaka.

Policie CR Besedy o bezpec€nosti na internetu online.
Hasici Beseda pro zaky.

Masarykova univerzita - projekt pro nadané v M. Setkani se $kolnimi psychology
Ostatni online. Nase rovnovaha - online konference.

Zavérecné zhodnoceni

Na zacatku Skolniho roku probéhlo nékolik pozorovani ve vSech tfidach. V prvnim
zéfijovém tydnu se uskuteCnily tfi adaptacni kurzy pro zéky 6. tiid. Probéhly seznamovaci
hodiny zaka 1. tfid. V zafi a fijnu jsme se zapojili do projektu Masarykovy univerzity, kdy
jsem testovala prviidcky v oblasti matematiky (vyvoj metody pro nadané zéky). Preventivni
besedy o kybersikané pro zaky 4. tfid jsem letos ptipravila Sama v online prostiedi. S tfidnimi
uciteli jsme spolupracovali na zlepSovani vztahti v kolektivech béhem tfidnickych hodin,
fesili jsme vychovné problémy hlavné v oblasti nepfipojovani zakii na online hodiny c¢i
nedostatecné plnéni utkold béhem distancni vyuky. Béhem tfidnickych hodin bylo nutné
intenzivné spolupracovat s uditeli a na zakladé jejich pozorovani a informaci z online hodin
oslovit pfipadn¢ rodi¢e a zaky vykazujici psychologické obtize (skleslost, demotivace,
zachyceni dalSich patologickych jevil). Na zdklad¢ informaci od ucitelti bylo mozné pomoci
zakum 1 v dobé distan¢ni vyuky (telefonicky, chat a videohovory na Teams).

Na prvnim stupni probéhly besedy o dopravni vychové na konci $kolniho roku. Zaci
devatych tfid méli moznost Vv prosinci absolvovat profesni testovani a kariérni poradenstvi,
pfijimaci zkousky na necisto nebyly, ale probéhla online beseda o zvladnuti stresu. Zapis do
prvnich tfid se letos opé&t realizoval pouze formalné, proto nedoslo k zjistovani Skolni zralosti.

S uciteli bylo provedeno mnoho konzultaci na témata zapojeni zaki do distan¢ni vyuky,
vzdélavani demotivovanych déti, posilovani tfidnich kolektivii a vztahl, ale i probrany
rodinné a osobni problémy ¢i vztahy na pracovisti. Spolupracovala jsem s asistenty pedagoga
pti inkluzi zaka. Zapojila jsem se do projektd a akci skoly. Uciteliim jsem nabidla moznost
pravidelnych interviznich online setkani, kde jsme probirali riizna psychohygienickd témata,
ucitelé mohli abreagovat své emoce, vzdjemné sdilet své pocity a zazitky z distan¢ni vyuky a
také si vyménovat technické zkuSenosti a podporovat se.

Po uzavieni skol v fijnu jsem realizovala své sluzby distan¢ni formou — telefonicky, pies
Teams, Messanger, mail, bakalafe. Bylo provedeno mnoho krizovych intervenci, péce byla
touto formou nabidnuta v§em rodi¢im a Zakd, rodiCe i Zaci vyuzivali telefonické a Teams
spojeni. Nékteti rodic¢e chtéli online konzultace 1 po navratu zaka do Skoly.

Béhem jara jsme se Skolnim parlamentem realizovali online aktivity, které mély povzbudit
zaky pfi distancni vyuce, zapojit je 1 do mimoskolnich aktivit. V ¢ervnu aktivni Zaci dostali za
svou snahu zaslouzené odmény.

Po rozvolnéni situace a navratu zaki do Skoly jsem i1 nadale pracovala v podpote celého
Skolniho systému, prob&hly posledni individudlni konzultace s zaky, rodici i1 uciteli. V mésici
cervnu doslo k zaskolovani nové Skolni psycholozky, ktera bude na $kole pracovat od zafi.



